
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Σσκπεράζκαηα 
 

Οη αζζελείς κε τρόληα αϋπλία νδεγνύλ ζηνλ 

πξνζνκνησηή νδήγεζεο κε συειόηερε ηατύηεηα από 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρσξίο αϋπλία, έτοσλ κεηφκέλε 

ηθαλόηεηα λα δηαηερούλ ζηαζερή πιεσρηθή ζέζε ηοσ 

οτήκαηός ηοσς, ελώ θαίλεηαη ο τρόλος αληίδραζες ηοσς 

ζηα περηζζόηερα ζσκβάληα λα είλαη πηο αργός από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίο αϋπλία. Φξεηάδεηαη λα νινθιεξσζεί 

ην δείγκα γηα λα έρνπκε πην αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 
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1. Εηζαγφγή 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ ύπλνπ απνηεινύλ παξάγνληεο 

θηλδύλνπ γηα πξόθιεζε ηξνραίσλ αηστεκάηφλ. 

Ωζηόζο, ιίγες κειέηες έτοσλ δηερεσλήζεη ηολ 

ρόιο ποσ δηαδρακαηίδεη ε αϋπλία θαη ηα 

ζσκπηώκαηά ηες θαηά ηε δηάρθεηα ηεο εκέξαο, 

όπσο είλαη ε θόπσζε θαη ε ππλειία [1,2]  

Η νδήγεζε, ε νπνία απνηειεί κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο, είλαη ζύλζεηε δξαζηεξηόηεηα πνπ απαηηεί ηελ 

ελεξγνπνίεζε κηαο ζεηξάο από λνεηηθέο θαη 

ιεηηνπξγηθέο ηθαλόηεηεο [3] όπσο είλαη ε πξνζνρή (ε 

νπνία βνεζά ζηε γξήγνξε αληίιεςε ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηελ απνθπγή δπζηπρεκάησλ), νη 

νπηηθέο θαη ρσξηθέο δεμηόηεηεο (ε ζέζε ηνπ 

απηνθηλήηνπ ζην δξόκν, νη ειηγκνί ηνπ απηνθηλήηνπ 

ζε ισξίδεο αιιαγήο θπθινθνξίαο, ν ππνινγηζκόο 

ηεο απόζηαζεο θαη ηεο ηαρύηεηαο), νη εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο (ε επεμεξγαζία πνιιαπιώλ -ζπρλά 

ηαπηόρξνλσλ- πεξηβαιινληηθώλ εξεζηζκάησλ, 

πξόβιεςε θαηαζηάζεσλ ζην δξόκν θαη άκεζε ιήςε 

απνθάζεσλ κε αθξίβεηα θαη αζθάιεηα) θαη ε κλήκε 

(ν ζρεδηαζκόο δηαδξνκήο, ε πξνζαξκνγή 

ζπκπεξηθνξάο, ε αλαγλώξηζε θαη ε απνκλεκόλεπζε 

ζεκάησλ Κ.Ο.Κ.) 

Σθοπός 

Σηόρνο απηήο ηεο κειέηεο είλαη ε δηερεύλεζε ηφλ 

επηπηώζεφλ ηες αϋπλίας ζηελ οδεγηθή απόδοζε. 

 

Υιηθό θ Μέζοδος 

Ερφηεκαηοιόγηα θαη προζοκοηφηής οδήγεζες  

Οη πγηείο κάξηπξεο σο νκάδα ειέγρνπ θαη νη αζζελείο 

κε ρξόληα αϋπλία, όπσο νξίδεηαη από ηε Δηεζλή 

Ταμηλόκεζε ησλ Δηαηαξαρώλ Ύπλνπ (ICSD) 

ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιόγηα θαη εκεξνιόγην 

ύπλνπ κηα εβδνκάδα πξηλ ηελ επίζθεςή ηνπο ζηνλ 

πξνζνκνησηή νδήγεζεο θαη αθνινύζεζε ε οδήγεζε 

ζε προζοκοηφηή οδήγεζες γηα 15 ιεπηά ζε δύο 

ζελάρηα  πόιεφς θαη δύο επαρτίας κε 

τακειή/συειή θίλεζε, κε απόζπαζε θαη τφρίς 

απόζπαζε προζοτής. 

 

Σηε κειέηε ζπκκεηέρνπλ κέρξη ηώξα 40 άηνκα [19 

(47.5%) cases θαη 21 (52.5%) controls], κέζεο 

ειηθίαο 45.64 (SD=12.25, εύρος:23-70) εηώλ. Σηελ 

πιεηνλόηεηά ηνπο ήηαλ άγακνη (59.0%) άληξεο 

(57.5%), απόθνηηνη Αλώηεξεο- Αλώηαηεο 

εθπαίδεπζεο (77.5%), πνπ εξγάδνληαλ ζηνλ ηδησηηθό 

ηνκέα (50.0%) (Δηαγξάκκαηα 1- 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλαθνξηθά κε ηα «νδεγεηηθά» ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, νη 

πεξηζζόηεξνη (94.9%) ζπκκεηέρνληεο θαηείραλ δίπισκα 

νδήγεζεο (θαηεγνξίαο) απηνθηλήηνπ, θαη οδεγούλ 

ελεργά θαηά κέζο όρο γηα 22.78 (SD=11.01, εύρος:5-

47) τρόληα.  

Σηελ πιεηνλόηεηά ηνπο νη ζπκκεηέρνληεο οδεγούλ 

θαζεκερηλά (78.8%), όιεο ηηο ώξεο ηεο εκέξαο (63.6%), 

ζπρλόηεξα γηα λα κεηαβνύλ ζηε δνπιεηά θαη γηα 

δηαζθέδαζε (64.9%).  

Η κέζε κεληαία απόζηαζε πνπ δηαλύνπλ είλαη ηα 

633.87 (SD=600.23, εύρος:20-2500) τηιηόκεηρα, ελώ 

θαηά κέζν όξν  είραλ εκπιαθεί ζε έλα πεξίπνπ ηξνραίν 

αηύρεκα (M=1.26, SD=1.40, εύξνο:0-5). 

 

 

 

Αποηειέζκαηα 

Οη ζπκκεηέρνληεο κε αϋπλία, όπσο θαίλεηαη ζηνπο 

Πίλαθεο 1-4 ζε όια ηα ζελάξηα δηαηεξνύζαλ 

πςειόηεξε κέζε ηαρύηεηα 43.17 (SD=11.55), 28.88 

(SD=10.52), 29.89 (SD=10.90), 42.47 (SD=11.27) από 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρσξίο αϋπλία 40.71 (SD=7.81), 

24.56 (SD=4.75), 24.20 (SD=4.25), 39.44 (SD=8.79), 

είραλ κεγαιύηερε απόθιηζε από ηο θέληρο ηες 

ιφρίδας θσθιοθορίας, θαη είταλ κεγαιύηερο τρόλο 

αληίδραζες ζηα περηζζόηερα ζσκβάληα (ειάθη ζην 

δξόκν, παηδί κε κπάια πνπ δηαζρίδεη ηνλ δξόκν, πεδόο 

πνπ δηαζρίδεη ηνλ δξόκν, θαη ζηαζκεπκέλν όρεκα) 

 

Αγγειηθή Κώλζηα1, Εύα Μητειαράθε2, Δεκοζζέλες Παύιοσ2, Αλαζηάζηος Μπολάθες3, 
Γεώργηος Γηαλλής2, Δεκήηρες Δηθαίος1 

 

1 Α’ Χπρηαηξηθή Κιηληθή, Μνλάδα Μειέηεο  Ύπλνπ, Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν, Γζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 
2 Τνκέαο Μεηαθνξώλ θαη Σπγθνηλσληαθήο Υπνδνκήο, Σρνιή  Πνιηηηθώλ Μεραληθώλ , Γζληθό  Μεηζόβην Πνιπηερλείν  

3 Β’ Νεπξνινγηθή Κιηληθή, Αηηηθό Ννζνθνκείν, Γζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 

Αϋπλία θαη οδήγεζε: Μειέηε ηες επίδραζες ηες αϋπλίας ζηελ οδεγηθή απόδοζε ζε 

προζοκοηφηή οδήγεζες 

  

Πόνακασ 1. Σενάριο Πόλεωσ με κίνηςη  και απόςπαςη   

Case Control 

M (SD) M (SD) 

Μζςη ταχφτητα (km/h) 43.17 (11.55) 40.71 (7.81) 

Χρόνοσ κίνηςησ ςε οπιςθοπορεία (sec) 466.12 (359.86) 556.88 (246.48) 

Απόκλιςη από το κζντρο τησ λωρίδασ κυκλοφορίασ (%) 0.43 (0.20) 0.35 (0.15) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο πρώτο ςυμβάν ελάφι (sec) 1.81 (0.50) 1.45 (0.21) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο δεφτερο ςυμβάν ελάφι (sec) 1.54 (0.31) 1.49 (0.18) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο τρίτο ςυμβάν ελάφι (sec) 21.09 (58.84) 1.30 (0.19) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο τζταρτο ςυμβάν ελάφι (sec) 1.34 (0.24) 1.36 (0.23) 

  

Πίνακσ 2. Σενάριο Επαρχίασ χωρίσ κίνςηη, χωρίσ απόςπαςη 

Case Control 

M (SD) M (SD) 

Μζςη ταχφτητα (km/h) 28.88 (10.52) 24.56 (4.75) 

Χρόνοσ κίνηςησ ςε οπιςθοπορεία (sec) 436.06 (256.65) 562.28 (159.92) 

Απόκλιςη από το κζντρο τησ λωρίδασ κυκλοφορίασ (%) 64.5 (12.7) 61.9 (12.7) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο πρώτο ςυμβάν παιδί με μπάλα (sec) 1.72 (0.61) 23.75 (96.64) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο δεφτερο ςυμβάν με ςταθμευμζνο όχημα 

(sec) 

1.88 (0.63) 1.73 (0.47) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο τρίτο ςυμβάν παιδί με μπάλα (sec) 1.44 (0.41) 1.81 (0.46) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςε τζταρτο ςυμβάν περαςτικό (sec) 0.99 (0.56) 1.10 (0.36) 

  

Πίνακσ 3. Σενάριο επαρχίασ με υχηλή κίνηςη και απόςπαςη 

Case Control 

M (SD) M (SD) 

Μζςη ταχφτητα (km/h) 29.89 (10.90) 24.20 (4.25) 

Χρόνοσ κίνηςησ ςε οπιςθοπορεία (sec) 449.00 (219.69) 503.93 (122.80) 

Απόκλιςη από το κζντρο τησ λωρίδασ κυκλοφορίασ (%) 64.2 (19.7) 57.5 (10.5) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο πρώτο ςυμβάν παιδί με μπάλα (sec) 1.10 (0.25) 1.12 (0.29) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο δεφτερο ςυμβάν παιδί με μπάλα (sec) 1.51 (0.74) 1.79 (0.70) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο τρίτο ςυμβάν με ςταθμευμζνο όχημα (sec) 1.88 (0.58) 1.94 (0.44) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο τζταρτο ςυμβάν παιδί με μπάλα (sec) 2.00 (0.44) 1.70 (0.61) 

 ΄Πίνακσ 4. Σενάριο Πόλεωσ χωρίσ κίνςηη-χωρίσ απόςπαςη  Case Control 

M (SD) M (SD) 

Μζςη ταχφτητα (km/h) 42.47 (11.27) 39.44 (8.79) 

Χρόνοσ κίνηςησ ςε οπιςθοπορεία (sec) 437.42 (268.42) 573.72 (201.17) 

Απόκλιςη από το κζντρο τησ λωρίδασ κυκλοφορίασ (%) 41.8 (16.4) 39.8 (13.21) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο πρώτο ςυμβάν ελάφι (sec) 1.76 (0.37) 1.58 (0.40) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο δεφτερο ςυμβάν ελάφι (sec) 1.54 (0.17) 1.41 (0.19) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο τρίτο ςυμβάν ελάφι (sec) 1.45 (0.15) 1.29 (0.18) 

Χρόνοσ αντίδραςησ ςτο τζταρτο ςυμβάν ελάφι (sec) 1.34 (0.30) 1.32 (0.15) 


