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IHHEPIAHYH

210%0¢ TG epyaciog elvar m mapovsioon g ueboOdov Kot Tov TANIGIOL AVATTLENG TOL
EYXEPLOI0V AGPAAOVG 001 YNONG GE UEYOADTEPT NAKio KOOGS KOl TV OTOTEAECUAT®V NG
a&10A0YN oG TOV aTd TOLG VITOYNPLOVS XPNoTEG TOoL. To eyyepidlo cuvtdydnke pe okomd TV
gvioyvon g emlyvoons TV NMKIOUEVOV 0ONYAOV Y. TIG CUVEREIES TOV OAALYOV TOV
GLVOEOVTOL [LE TNV NAIKIO GTNV OGQAAELD TNG 0ONYNOTG TOVG, TN PEATIOOT TV YVOCEDY TOVG
KaBdg Kot TV ovamTuén KIVRTPOV Yo ANYN OTOQAGE®V Yol TPOGOPUOYEG TNG OONYIKNG
ocoumeplpopds tovg. To eyyepidto dwpopemdnke pe Pdon To amoteléopato £pgvuvag
GUUTEPLPOPES MAKIOUEVOY 0dNYdV, eved Yy T ovvtaly] tov aflomomdnkav epyoleio
aVTOOEOAOYNONG KOODC Kol EKTOOELTIKO VAIKO Yo OCQOAY] OONYIKN] GUUTEPLUPOPE
KATOAANAO Y100 TOVG NAMKI®UEVOLS 0dnyoVs. AkolovOnoce M afloddynon tov amd gvepyolc
oonyovs, mikiag 65 g 74 et®V, HECH GLUTANPWOONG EOIKE  SLOUOPPOUEVOV
EPMTNUATOAOYIOV, [E EUPOCT] OTO AVTIANTTA OQEAN amd T ypnon tov. Ta amoteléopata g
aE10A0YNoNG VTTOOEIKVVOVY OTL TO €YYEPIO0 pmopel va cvopPdietl Betikd oty evioyvon g
YVOONG Kol TNG EMLYVMOOTG TOV 0OMY®V Yo TIG OAAOYEG IOV EMEPYOVTOL Le TNV NAKio Ko
cuvdéovtal e v odnynomn kot 6tt N péhodog mov axorlovdndnke pumopel va eivar yprowun
oTNV aVATTLEN EYYEPWIOV AVTOOEIOAGYNONG KOl YEVIKA VAIKOU EKTOOEVTIKOD YOPOKTIPO.
Yo MAMKIOPEVOVS 001 Y0VG,.

AEEeIg KAEWOWE: MAMKIOUEVOG 00NYOG, CLUTEPIPOPA 001 YoV, avTioTdOuion, ekmaidgvon,
a&10A0YN oY, AVTOAEIOAOYNOT IKOVATNTOS 00N YNONG, EYXEWPIO0 AGPAAOVS 001 YNONG



1. EIXATQI'H

To mocootd TV atdpOV Aved TOV 65 etdv ota kpdtn-péAn g Evporaikng Evoong
mpoPArémeton va awénbet amd 16% to 2004, oto 30% to 2050, pe o vYNAOTEPO TOCOGTE VO
avouévovtor oty lomavia (36%), oy Itario (35%) ko otnv EXAGda (33%) (EUNESE,
2006). Iapopota, T0 060010 TOV NAMKIOUEVEOY atopmy otig HITA 0o avénbei ano 12,4%
oto 20,7% ot otnv Avotporio and 12,6% 1o 2000, oto 25,2% peta&y 2000 wor 2050
(OECD, 2001; GAO, 2007). Zbopemva pe tov Opyovicpd yio v Otkovopkn Xvvepyacio Kot
Avamtoén (OOZA) (OECD, 2001), ot ddelec 00 ynong yio to. dtoua Gvem tmv 65 £1dv 10
2030 mpoPAémeton vo givar 22,1% oty Avotparia (omd 12,6% 1o 2000) ko 20% otic HITA
(o6 12,6% to 2000). Avt n avénon g niikiag tov TANBVoPOH oe GLVOLAGUO pE TNV
avéNon TV 0dEMV 00NYNONG KOL TNV OVOUEVOUEVT] aENCN TOV aVOYKOV HUETOKIVNONG
(Langford & Koppel, 2006; NHTSA, 2009), vtodniodvel 6Tt ot nhkiopévol odnyoi Ha giva,
oe av&avopevo Baduod, extedeipévor otov kivovvo atvyfuatog (GAO, 2007). Enueidverat 0Tt
ol eEeMiEelg otovg Oeikteg AOEIOY 0ONYNONG, OTIS 0ONYIKES GLVNOELES Kol GTOVG OEikTES
aTVYNUATOV gival dVGKoAo va TpoPAepBodv kabdc M mpaypatikny emidpacn g NAKiog
pmopel va cuyyéetal e SoPOPOTOMGELS KOl OAANAETIOPACELS TOV GLVIEOVTAL LE TOV YPOVO,
™V NMAKLOKY opdda Kot To OA0 KoOMG Kot pe T oAhayéc Tov cvotiuatog. [Tapodro mov
vrdpyovv afefardmreg oTig TPOPAEYELS AVTEG, 1| ACPAAELD TOV NAIKIOUEVOV 00NYDOV ivat
artia coPapng avnovyiog (Hakamies-Blomqvist, 2004).

H ¢@uooloywn yfipavon odnyel oe Asrtovpyikn e€acévnon g dpaong, g UvAUNG, TNG
COUOTIKNG OUVOUNG Kot TG gveMiag mov glvan avaykaieg yoo TNV ac@OAn 0dNynom Kot 1
omoio dev emnpealel OAa to dtopa otov 1010 Pabud N pe tov id1o tpomo (TRB, 1988). H
e€ac0évnon TV AEITOVPYIDOV EXOVV MG OMOTEAEGHO TN UEI®MON OTIS 0ONYIKEG IKOVOTNTES. AV
Kol €xel avayvoplofel peydAn 01popoToincT OTIS 0ONYIKES TKOVOTNTES TOV NAKIOUEVOV
atOp®V, €vo [WKPO TOCOGTO TOVG £YOLV CNUAVTIKA TPOPAUHOTO GE OpacTNPLOTNTEG TOL
ovvodovtar pe v odfynorn (Eby et al, 2003; McKnight, 1988). XOuemva pe oyetikég
épeuvec, METPLEG OAAOYEG TOL GLUVOLOVTIOL LE TN QULGLOAOYIKN YNPOVOT OV  00NYOUV
aropaitnta o€ aS00NUEIOTN AENCT GTOV KIVOLVO OTUYNUOTOS, CUAVTIKO UEPOS TOL OTTOI0V
mBovov omodidetar 6 GLVOVACUO AEITOLPYIKOV TPOPANUATOV To ool LE TN GEWPA TOLG
oyeTilovTon Pe CLYKEKPIUEVEG ACHEVEIEG TOV OTTOLMV 1] GLYVOTNTO EUPAVIOTG AVEAVEL LE TNV
NAwio, 1O104TEPO AVTEG TOL EMPEPOVV EMOEIVMOOT] TOV YVOOTIKMOV AEITOVPYIDOV OT®S Ot
drapopeg popeéc avotag (Hakamies-Blomagvist, 2004).

[evikd, to aTLYMUATO TOV NAKIOUEVOV 00NYOV £ivol SLOQOPETIKE od TO. OTLYNLOTO TOV
A OV MAKloK®V opddwv. Ot S1apopEs avTovaKAoUY advuvapieg oAAd Kol avTIGTOOUIGTIKY
ocoumeplpopd kol odNyikég ovvnbeiec. Or avtiotabuotikég evépyeleg ekppdlovv TNV
OPUOTNTO TOL GLVOOEVEL TNV AVENGON TNG NAIKING KOl [0 TPOCHPUOYY] GUUTEPLPOPAS GE
GUYKEKPIUEVEG OAAAYEC TTOL GLVOEOVTOL LE TNV NAKIK KOl £IVOL CTUOVTIKES Y10l TNV OGQOAN|
odnynon (Hakamies-Blomaqvist et al, 2004). [ToAAG amd To OTLYNUOTO TOV MAKIOUEVOV
odnydv cvpPaivouy ce 6dmedovg kOpPovs. Emiong avruetomilovv dvokoAieg oe cuvleTeg
001KEC Kol KUKAOQOPLOKEG cLuVONKES, Wwaitepa OTOV 001 YoLV 6€ TTEPIPAALOV e VYNAOTEPESG
tayvtnteg (Holland, 2001) kot awtokivnrodpdpove (Knoblauch et al, 1997; Lerner & Ratté,
1991; Vardaki, 2008). Xta mpoPinuatd tovg meptlapfdvovior HEI®UEVT KOVOTNTA Vo,
KOTOVONGOLV 00NYIEG, VO EKTIUNGOLY YPOVIKOUG SLOYMPIGHOVG, UEIOUEVT €midOoN OTNV
ontikn ovalntnon kot 6t dwtnpnon g toxvrag (McKnight & Mcknight, 1999). "Epguvec
6€ EMYHOVG OV glyov TponynOel amd To ATLYNUATO GE AVTOKIVIITOOPOLOVS VITOJEIKVHOVV OTL
ol nNAkiopévor odnyol eivar mepiocoOTEPO MOOVO, o€ GYEon He VEOTEPOLS 00N YOVG, VO
TPOYLOTOTOLO0V GLUPBOAN, oAloyn Awpidwv 1| mpoomépacn mpv to atvynua (Staplin et al,
2001).



Ot otpotnyikéc Yo TV OCQAAE. KOL TNV KWNTIKOTNTO TOV MAKIOUEVOV  0dNy®V
neplhoppdvouv kot pétpoa yoo T PBertioon TG 0ONYIKNG GUUTEPLPOPAS. L& OVLT TNV
KOTNYyopio. GTPUTNYIKOV OVIKOLV TO TPOYPAUUATO EKTOIdELONG OV £YOVV GTOYO TNV
exmaidevon Kot v eEAGKNOT TOV NAMKIOUEVOVY 00NYOV GTNV aLTO0EI0AOYN O, 6T Pedtinon
TOV 00MNYIKOV 0eE10TNTMOV KOl GTOV TEPLOPIGUO TG 00NYNOTNG 6 GLVONKEG OOV UTOPOvHV Vol
odnynoovv pe acpdieie (NHTSA, 2009).

H onuacio g eknaidevong éykertor 6to 6Tt dlevkoAlvvel ) Aqyn anopdcewv (McKenna,
2007). Eivow gupémg amodektd OTL Vhpyel avaykn yio Tpoyplupoto evoictntonoinong kot
EKTTAIOEVONG TOV NAUKIOUEVOV 00NYDV 0TV KATeHOLVGT VIOBETNONG ACPOADY TPUKTIKOV
001YNOoNG KOl OVTIGTAOUIGTMOV GTPOTNYIK®V £T61 MOTE VO LEWMOE] 0 KIVOLVOG aTLYLATOG Kot
dratnpnong g kivntikotntag tovg (Whelan et al, 2006). v nepintoon tov NAKIOUEVOY
o0My®V, 1 ekmaidevon pumopel va Tovg BonBNcEL Vo KOTAVOT|GOVY TOVG TEPLOPIGHLOVS TOVS Ko
VO TOLG KIVITOTTOUMGEL VO, ATOPEVYOLV EMKIVOVVES Y10 AVTOVS KATAGTAGELG KO VO TTAPOVV TIG
KOTOANAEG amoPdoelg oxeTikd pe v odqynon tovg (Berry, 2011). Ot odnyoi pmopei va
Bononbovv Wwitepa péow avtoagiordynong (Smiley, 2004).

AeBvag, éxovv avamtuybel dtdpopa epyoareior LTOAEIOAOYNONG KO EKTULOEVLTIKO VAIKO Yl
Tov¢ NMKiopévovg odnyovs (NCHRP, 2005), pe o160 va tovg Bondnoovy va odnyodv pe
UEYOAVTEPT] OGPAAELD KOl VO GYEIALOVV Y10 TIC UEAAOVTIKES OVAYKES UETOKIVIIGEDV TOVG
mpwv cofopd mpoPAUOTO EMNPEACOLY TNV ACEAAEI KoL TNV KWwNTKOTNTA TOLG. ToO
Evponaikod epguvntikd épyo AGILE &iye otdéyo v avdmtuén epyaieiov a&loddynong g
KOvOTNTAG 0ONYNONG NMKIOUEVOV 001YOV KOl LTOGTNPIENG TOVS MOTE VO GLVEYIGOLV Vo
odnyovv ue aoedrela (Arno & Boets, 2004; Breker et al, 2003). Ta epyaieio a&loldynong
ov avanrtHyOnkav 610 TAaiclo Tov £pyov doKAcONKay TAOTIKA pe emtuyio. Mépog tawv
TAOTIKGOV doKudv mpoyuatoromdnkov otnv EALGda (Becoarovikn) (Arno et al, 2003;
Henriksson et al, 2005).

Yopeova pe to aroteAéopata oyetikng avackonnong (Whelan et al, 2006), ot a&loloynoeig
TOV TPOYPOUHATOV ekmaidgvong kot e&doknong elval mepropiopéves. Emonuaivetor ot
VIapyovy  €pevveg aflohdynomng ot omoileg avadEIKVOOLV OTL GUYKEKPEVE  EPYOAEin
ekmoidevong kot ovtoaSloAdynong, KatdAANAo oyedlacpéva, upmopet va €govv Oetikd
amoTELEGLOTA MG TPOG TOVG 6TOYXO0LE Tovug (Kelsey & Janke, 2005; Eby et al, 2000).

A&iler va onpewdel 6tL €xovv avayvopiebel kdmotolt coPapoi meplopicpol mov vadpyovV
GYETIKA LE TO EPYOAELD AVTOOEIOAOYNOMG, TO OTTOT0L OEV OVOUEVETAL VO Y PTCLULOTONO0VY OTeg
elvar emBounto amd odnyolc pe cofapd TPOPAUOTA OTIC YVOGTIKEG AEITOVPYIEG TOVG KO Ol
omoiot to &yovv og peyaro Pabud avaykn (Staplin et al, 1999).

ZOUQovE pe TV apyn ™S TPocEyylons Tov Ac@aiovg XvoTHUAToS Yoo TV ‘Exiyvewaon tov
xpnoty s 00ov yia. v kotdorooy tov’ (EMIL, 2011) avantdoydnke otov Topéa Metapopov
Kol XuyKowveoviakng Ymodoung, v to Yrovpyeio Yrodopwmv, Metapopdv kot Aiktdmv, 1o
Eyyepidro Acparovg OdMynong oe Meyaivtepn Hllio.

‘Eva eyxepidto ac@aiodc odnynong o€ peyoAvtepn MAkio TPEMEL VO, GTOYEVEL OTINV
VTOOTAPIEN] TV 00NY®OV G©€ OmoQAceEl odNynong o€ oyéon He v viwobémmon
OVTICTOOOTIKNG GUUTEPLPOPESG, ONANSY] KATAAANANG TPOGAPUOYNG GTOVG TEPLOPIGLOVS GE
Aertovpyleg ko og mpoPANpOTO 0ONYNOMNG. XKOTMOG TG MopovoOg Epyaciag eivor M
mapovcioon g peBoddov mov akolovOnOnKe Yo TNV avamTLEN TOL EYYEPLOIOV AGPAAOVS
0dMynong o€ peyavtepn nikio (Bapdakn, Kavedloiong kot INavvig, 2010) kabdc ko twv



QMOTELECUATOV TNG £PELVOG Y1 TN JEPELYNON TOV CTACEDV TOV NAKIOUEVOV 00NYDV KoL
TNV amodoy1n TOL EYXEPLOTOV.

2. APXEX ANAIITYEHX ETXEIPIAIOY

e oxéon Ue TI§ amoPdcelg odnynongs, ot Bempiec mov avamtdyOnkay yo va EpUNVeHGOLY TN
GLUTEPLPOPE 001 YNOoNG avayveopilovv Tov poOAo NG TPABeong Kol TV KIVITP®V. ZOUPOVA
pue to povtédo TPB (Theory of Planned Behavior) ¢ oyediacpuévng copmepipopds, mov
aviKel oTig Bempieg TG KOWOVIKNG emppons, N mpdbeon eivor kaBoploTIKOG TOPAY®V TOV
nmpocdopilel ™ ocvumeprpopd. H mpdOeon kabopiletar amd 10V GLVOLOGUO TOV CGTACE®MV
AMEVAVTL GTO AMOTEAECLLO TNG CLYKEKPLUEVNG CUUTEPLPOPAS, TIG OVTIANYELS Yo TOV EAEYYO
NG CLUTEPLPOPES KOl TOVE VITOKEUEVIKOVG «KOVOVECH/TPOTLTIOL GE GYECT| LE TN GLUTEPLPOPA
(Ward 2007; DfT, 2011; TRB, 2010). H ovykekpuévn Oswpio omoterei éva mlaiclo
oYEOOGLOV TTAPEUPACEDV EKTOIOEVONG VIO TN UETAPOAY TV GTACEDV TOV 00NYOV OTEVOVTL
0& GLUTEPIPOPEC TOL cLVdEovtar pe Tnv vyeia (TRB, 2010).

2m oOyypovn €pegvva to €pyo odnynong avoyvopiletol ¢ po YVOOTIKY OdtKacio L
1EPOPYIKN dopn. ATOoUKol Tapdyovteg OM®G Ol GTACELS, To. Kivntpa, o tpdmog (mng To
Kowovikd vrofadpo, to VAo, M NAkio kol GAAeg mpocwmikég mpobmobécelg pmopel va
emnpedlovv ™ cvumEPLPOpa 0d1yNoNg Kot Ty euniokn og atoynua (Breker et al, 2003). Xto
A0 0wTo, 1 avTioTdfion eivarl avardonacTto UEPOG Tov Epyov odnynong (Breker et al
2003; Hakamies-Blomqvist et al, 2004). Avtq] n évvolon ™G 0ONYNONG EMTPENEL TNV
Katovonon Tng MOAVTAOKNG oxéong petalld g ynpavong kKot g wavottag odnynong,
vroypappilovioc ™ onuocio Tov avtiotabuiotikov otpatnyikedv (Hakamies-Blomqgvist et
al, 2004). H yfpavon cvvdvaletor pe Oetikéc nruyés, omd nAevpds 0d1kNG acPArELNS, OmmG
TO. TPOCMTIKA KIVNTPO KOl Ol TPOCAVATOMGUEVES OTNV OGPAAED GTAGELS, 1 CTPOTNYIKN
okéyn N TpoPAETTIKOTNTA KO 1] avaAny” Kivdvvou og pikpotepo Babud (Breker et al, 2003),
OV EMTPENOVY GTOVG NMKIOUEVOVS 00MYovg va avtiotaduilovv yu v e€acBévnon tov
KIVITIKOV KOl OVTIANTTIKOV  AEITOVPYIOV HE TPOCHPUOYY| TNG OCLUTEPLPOPES OTNV
KLuKAOQOpia, YPNOLOTOIDVTOS TO AVTICTAOUIGTIKO SLVOLIKO TTOL TOLG Elval akOUN dtabécio
(Holland, 2001). ¥to mlaicto avtd, o1 GTPATNYIKEG OTOPACELG Kot Ol OETIKES, amd TAEVPAS
ACQAAELNG, OTACELS UTOPEL VO TOVG KAPGTOVV 1KOVOUG Vo, 00N YOUV LLE ACPAAELN TAPOAT TNV
e€aobévnon oe Aettovpyieg avtidnyng ko mpocoyng (Hakamies-Blomqvist et al, 2004). e
OYETIKEC EPEVVEG  OLUTEPLPOPAS odnynong &xet  vmoypopocdel m  onupacio g
AVTICTOOMOTIKNG GUUTEPLPOPAS (N Omolo avOaQEPETOL GE OVTIGTOOUIOTIKEG TOKTIKEG KoL
OTPUTNYIKES AmOPAcELS) otV a&loAdYNoN TNG IKOVOTNTAG 0dNYNONS KOl OTNV €KTOidELOoN
(Fuller, 2005).

To eyyepido cuvtayOnke e 6TOYO:

e No Pondnoet Tovg NAKIOUEVOLG 001 YOS VO EVIGYVCOLV TNV EMYVMGT] TOVG GYETIKO UE
Vv emidpacn TOV OALOY®V TOL GLVOOEVOLY TNV MAIKIO GTNV AGPAAEL TNG 0ONYNONG
TOVG,.

e Noa tovg PBondnoetl va evioyOOOVV TIC YVAGEIS TOVG KOl VO KOTAVONGOVV TNV OVAYKY)
TPOGUPUOYNG TNG OONYIKNG CLUTEPLPOPAS TOVG,.

e No tovg TANPoPopNcEL Kol KOHOOINYNOEL MOTE VA TAPOVYV KOTAAANAES OmMOPAGELS
odrynomng.

To gyyepidio PacioOnke oe oyeTiKd VAIKO avToa&loAdynong kot Kmaidevons Kabmg Kot oto

OTOTEAECATO LOG EPELVOG VIO TN CLUTEPIPOPE 00NYNONG EVEPYDV 00NY®V NAKiog 65-74

ETMV G€ AVTOKIYNTOOPOLLO.



3.1 Aoun tov eyyeipidiov

3. ANAIITYZH EI'XEIPIAIOY

H doun tov eyyepdiov mapovsialeton oto Zynuo 1. Topemva pe to moporndve, o factkd
otolyeia Tov gyyepdiov givat: (i) avtoa&loldoynon mov pnopei vo, cLUPALEL TNV Evicyvon
™G entyvoong g e€acHEvnong TV IKavoTHT®V 001YNoNG Kol 6T GYETIKT voicOntomoinon
(i) mopoyn oyxetik®v yvodcoewv mov Bo Ponbhioovv oty katovonon Tng avaykng yio
TPocapuroy” g 0dnynong ko (iif) ovpPfoviéc, kabodnynon kot vIooTPIEN MOTE VO TAPOLV
KOTAAANAES AmOPACELS YO0 TNV OCQOAESTEPT OO0NYNOT, OUHOAN HETAPAON GE OTASIOKO
TEPLOPICUO NG 0dNyNoNg N mavon g odmynons. To eyyepido avamtuydnke otovg €ENG

a&ovec:
Eyyepido Acparovg OdMynong
oe Meyalvtepn Hiwia
Avtoa&lordynon Evioyvon yvaoong Yrootpién
21oy0¢ Z1oy0¢ 216y0¢
Evioyvon g entyvoong Koatavonon g avaykng Evnuepopéveg amopdoelg
SvokoAM®V Kot TPoPANUATOY TPOGOPLOYNS TNG 001 yNoNgG: cuvéylon
001 yNo”NG KoL GUUTEPLPOPAG aGPAAOVG 0d11yNoNG,
evarsOnromoinon petdfaon oe meplopopévn 1
Tadon 00NyYNoNC

N~

N~

N~

Enitevén péocw

Enitevén péocw

Enitevén péocom

Epoticcov avtoallohdynong
AVTUNTTEG OTOLTNGELS TOV £PYOV
odnynong (mhaiclo-cuvonkeg
00MYNOMNG): TPAKTIKEG OST YOG Kot
cuvn0eLeg, KOVOVEG 0S1KNG
Kukhopopiag, ototyeia
AAAAETISpaONG HE TOVG GAAOVG
xpNotes (omtikn avalnmon,
ToYOTNTO)

AvTinmT) kavoTnTo 0d1ynong
(Broloykd xopoKTNPLOTIKA,
YVOGELS, EUTELPIES, AVOPOTIVOG
TOPAYOVTOG) TT.X. EXLOPAO
eEaochevnpévov Aeitovpyldv oty
od1ynomn, cvovarshnpoto, KOTMon,
PApHOKa, ATOCTACT TPOGOYNG,
TPOCOTIKES TPOVTOBESELG
(embeTikdTNTO); OTVYNHLOTOL,
TopoPAoels, avnovyisc GAA®V

I pogopradv Yo gvicyvon g
Katavonong

p [IAnpopodpnomn yio v emidpaon tov
AALOY®V IOV GUVOEOVTOL [E TV NAKT
GTNV 00PAAELD TNG OO YNONG,
emidpaon Tov avOpdTIVOL TapdyovTa
GTNV A0PAAELN TNG 00N YNONG

KoBodiyneng

P AVTIGTOOUIOTIKT GUUTEPLPOPE Vil
£LEYX0 TOV OmTNOE®V/ IKOVOTNTOG
aGPAAOVG 0 YNONG: ETAOYN
GUVONK®OV 0811yNoNG, TEPLOPIGLLOD
00NYNONG, TPOSAPLOYN TUXVTNTOG
odNynong, EAEYYOG TPOCOPLVMOV
cuvONKOV (KOT®OT, APLAKOL,
cuvalcOnpata)

P A&loddynom odiynong,
AELTOVPYLOV Kot LYEiNG

p Beltimon enidoomng od1ynong

p EEETAOT EVIALOKTIKOV TPOTOV

petakivnong

Tynua 1. Aoun Tov Eyyeipdiov Acporovc Odnynonc o Meyoivtepn Hiwio

EvoucOnroroinon




[Tpoxeévou va evBappuvBel 1 vioBETNON TG ACEAAODS CLUTEPIPOPAS KATA TNV 001yN o),
éva gyxelpidto ac@aroVc 0dnyNoNg Yo 0d1yovg peyardtepng nikiog Bo mpémel va eoTIdoEL
otig otdoelg Tov odnydv (ASA-NHTSA, 2007). Ot otdoelg emnpedloviar yevikd amd
yvoon. Emmiéov, ot otdoelg tov odnymdv yio {ntipato 0dtkng ac@dielag ival yvootd 0Tt
emnpedlovv ta kivitpd tovg yia v 0dMynon (Knoblauch et al, 1997).

‘Exet avayvopiobel 6t1 100 nAKiopévo atopo £xovv BeTIKEC OTACGES Kol KivnTpao Tov
GLVOEOVTOL LE TNV 001 YNOT ad TAEVPAS OJIKNG ACPAAELNG. ZVVETMGS, TO £yYEPidlo Ba Tpémet
va fondncet Toug NAKIOUEVOLG 00MYOVE OV EMYVOON TNG OVAYKNG TPOGOPLOYNG, VO
EVIOYVOEL TIG YVAOOELG OV EIval amapaiTnTeG Y10 VO KATOVONGOLV Kot va. evaicOntomotnfovv
YL TNV AGQAAELD TOVG Kol Vo TouG Pondncel, TapEyovtog GYETIKES TANPOPOPIES, VO TAPOLY
TIG KATAAANAES amOPAGELS GYETIKG Le TNV 001YNoN Tovg. T Tov Adyo avtd, 610 €yyepidlo
acPaA0Vg 00N YNoNS Yo 0dNyovs UeYOADTEPNG MAMKIONG ava@EéPOVTOl Ol TOPAYOVIES TOV
TPocdopilovV TIC AMALTHOELS TOL £PYOV 0ONYNONG KOl Ol IKOVOTNTES TOV 00NY0D UE TIC OTOIEG
avTameEEPYETUL OTIS amalTNoelg avtés. [eptiapfavovtal emione, TANPOPopies MG TPOG TO MG
Bo avtameEéABouv 1 B amOPVYOLV GLYKEKPLUEVES KATOOTACELS (). OOYyNoN GTOVG
100medovs  kOUPovg), vmoypoppilovtor T TAEOVEKTNUOTO  OCGQOADY  TPOUKTIKAV,
vroypappiletar 0Tt 1 0dnynon mov Bewpeiton aceaAng kot vrevBvvn elvar 1 cvuTEPLPOPA
OV &lval GUUE®VN UE TIC TPOGOOKIEC TOV CNUAVIIKAOV KOl HE EMPPON TPOCOTMY TOV
KOWVAOVIKOD Kol O1KOYEVELOKOD TTEPPAAALOVTOS TOV 001 Y0 (TT.). OIKOYEVELX, PIAOL, TPOCOTIKOG
YTpog), TOpAKIVOHVTAL 01 00MYOl Vo amevfHVoVTaL GE EMAYYEAUATIES YO TIC OVNGLYIEG TOVG
oxeTiKa pe v odnynon (ywrpods, @uokobepamevtés, dackOAovg 0odnynomng) Kot
TapovcslalovTal ot JVVATOTNTES YL OCQOAELS HETOKIVNGELS EVOAAAKTIKO TNG O0OMYNONG
(Berry, 2011; RoSPA, 2010).

Evioyvon yvaooswv yio katavonon tne oVayknc Yio TPOCOPUOYH THC COUTEPIPOPAC 0ONYNONC

O mAnpoopiec mov TEPLEYOVTAL GTO EYYEPIOI0 APOPOVV GE:

e EAypovg mov evéyouv Kivouvo 1 SVOKOAMO YEVIKA Yo TOVG MAMKIOUEVOVS 00MYovg
(odMynon oe 166medoVE KOUPOVG, TOPOYDPNON TPOTEPALOTNTAS, OUPIOTEPES GTPOPLG),
KaOMOG Kol TEYVIKES AUVLVTIKNG 001 YNONG

e  EAypovg og autokivntodpdovs, ontikn avalnmon, avayvopion Kvovvmv

e Néovg kavoveg KukAo@opiog, EWOIKA GTOV VTOKIVITOSPOLO

e Enidpaon oy odnynon tov aAloydv GTIC AEITOVPYIKES IKOVOTNTEG TOV GLVOOEVOVY TNV
/ovvogovtan pe TV avénon g nAkiag /ynpavon

o  Apvntkég emdpdoelg avOpdmivov mopdyovio otnv ac@dAielo. g odynong (m.y.
KOTOVOA®ON AAKOOA, PAPLOKA, KOVPOOT)).

KobBodnynon xou oouflovléc yio vrootipiln amopdoewy

To eyyepidio mepiéyel ovvropeg CLUPOVAES, GaPElg Kot amAéG, e YapoaKTNpo kKaBodnynong
KOl TPOTAGEMVY Y10 EAEYYO TNG SVOKOALNG TOV £pYOV 001YNONG. ZVYKEKPIUEVA, GTO EYYEPIO0
TPOTEIVOVTOL GTPOATNYIKEG Y10l OVTIGTAOUIGT] GLYKEKPYEVOV AEITOVPYIKAOV OOLVOULDY, Yo
TOPAOELY L0 001N OT| 0€ GLVONKEG KOAOV QMOTICHOV, UE KOAEC KAPkEG GLVONKES, amoeLYN
001 YNONG GE MPES TLKVNG KUKAOQOPIOG KOt AYVMOGTEG TEPLOYES, TPOGOUPLOYT TOYVTNTOS K.AT.
Eniong, meprhapfdavovtar cupPoviég eléyyov g £kBeong oe mpocwpiva duoyepeic cuvOnkeg
(koOpaomn, cvvacOnuota, edppaka). Ot odnyol evBapplhvovior vao STNPOLV PULGIKN
KOTAOTOOT Kol KOAT LYEIO KO VO ETGKETTOVTOL TOVG Y1OTPOVG TOVG Yo aloAdynon, fonfeia
Kot kaBodnynon. Eniong, va a&torloyovv kot va BeAtidvouy tnv odfynon tovg pe tn fondeta
EKTOOEVTN 00N YNOMG KO VO, EEETAGOVY EVOALOKTIKA HEGO LETAKIVIIONG OTAV 1) 01 yNoN 0V
glvat 0oQAANG 1 TPOTUNTEN ETAOYT).



3.2 lepigyoueva tov eyyeipioiov

To eyyepioro meprrapPdavet Tig axdOAoVOEC EVOTNTEG:

o Ac@dliela evtég TOv oyMquoToS: ypnom Covng aceoieiog, SoTHPNOT TOL OYNUATOG GE
KOAN KATAGTAOT), EVEPYELEG OE MEPIMTTWON OTLYNLOATOG.

o  Ac@dAiela 6TV KUKAOQOPIA: 001yNoT GTOVG 16OTEGOVS KOUPOVG, dtathpnorn acarods
amOGTOCMNG, TPOGOYN GTOVG GALOVG YPNOTES, KAVOVEG TPOTEPALOTNTAG, XPNOT KAOpETTY,
apyn odmynon.

o AcQuAeis TPOKTIKEG GTOV OVTOKIVIITOOPOHO: KAVOVEG OOIKNG KLKAOQOpioG Kot
onuaven, aAlayn Aopidac, eEAyuog 160d0v, eAyUoS £050V.

e Odnynon Kot cuvoreOPaTe: OVTIHETOTION OVACTATOONG KOt (yYOLG.

e 0donynon o¢ KoM KOTAGTAOT: EMIOPOCT PUPLAK®V, KOAEC TPAKTIKEG Kol cLVNOELES Vi
Ko vyeia.

o  Alayéc ko mpoPfiqupota 0dNyNong: Apyéc avidpdoels, EAAEWYN GLYKEVIPOONG
TPOCOYNGS, TPoPANUaTH OpacoNS, SVGKOMEG GE AYVWOTEG TEPLOYES, OVOKOALEG TN VOYTA,
dvokorieg otn Ppoyn, dSuokoAieg oe GLVONKES TLKVIG KUKAOPOPIAG, KOTMOT), SUCKOAMECS
EMUEPIGLOD TTPOCOYNG, OVOKOMEG EVIOMIGHOD KUKAOPOPLOKNG CNUOVONG, TPOPALaToL
UVAUNG, OVGKOAIEG GTNV OVOGTPOPT] TOL OYNLLOTOG KOl GTPOPTG TOV KEPOUAOV, OVGKOALES
YPNONG YEWPLOTNPIWV TOV OYLLOTOG.

o Evoseifeig cofapnc avnovyiog yia Tnv ikavotyta 061ynoens: Avnovuyio otkoyEvelog Kot
QIA®V Yo TNV IKOVOTNTO 0dNYNoNG, TapouPlicels TV Kavovav 0d1KNG KuKAoQopiag Ta
terevtaio 1-2 ypovia, atvyfiuoato to televtaio 1-2 ypdvia, ypdviec mabnoels, coPfapéc
ool opHalpdv, yvdon Yo TNV KOTAoTOoN TNG VYELNS, TPOETOHOGTO Y10 GAANYT] TOV
TPOTOV LETUKIVI|GEDV.

o T'evikéc minpogopies: Emiockeym oe yiatpd, Zyxorég Odnydv, avavémon doslog
odnynong, xpnon Méswv Malikne Metapopds, GALOL TpOTOL LETAKIVIIONC.

3.3 Epevva mpoyuotikng Kot oVIIANTTHG COUTEPIPOPOS

o mv avantuén tov eyyepdiov adlomomOnkav to gupnuote Epevvag HE OTOXO T

OlEPELYNON NG TPOYLATIKNG KO TNG OVTIANTTNG CUUTEPLPOPAS EVEPYDV 0dNYDV NALKiag 65-

74 etdv oe oavtokivntddpopo oty EArade (Vardaki, 2008; Vardaki & Karlaftis, 2011).

2Oppova PLe TNV €pevva, ot NAMKI®UEVOL 0dnyol umopel va £xovv eniyvoon Tov TpofAnUdtoy

001 YNoNG KATA TNV 001yNGN GTOV AVTOKIVIITOOPOLO. ZVYKEKPIUEVAL:

(i) to mpoPAnpoto emidoong cvvdéovtar pe TV a&loAdYNon NG EMIGOONG TOVG Kol TNV
aiocBnon kvdvvov omd Tic ETOOCELS TOVG,

(i) n ovoyétion petad TOV OVTICTOOUIOTIKOV TOKTIKOV KOl TNG OVTIANYNG TOLG Yl
MyOTEPO EMAPKN IKOVOTNTO OGPOAOVS 001 YNONG VTOONADVEL OTL O1 001 YOl EVOEYOUEVMG
avtihappdvovton Tig SuoKOAES TOVG GTNV 00T YNON,

(iii) o1 ovoyetioeic peta&d g agloAdynong kot TG avToa&loAdynong g enidoong Kot TV
QVTIMYEDV  Yl0. TPOPANUATO YVAONG VE®V KOVOVOV KUKAOQOPIOG KOl GNUOVOTG
VTOOEIKVVEL OTL O1 001 Y01 avaryvewpilovy TV avayKkn vo BEATIOGOVY TNV 01 yNCT1 TOVG.

3.4 Epevva amodoyns tov eyyeipioiov

Metd ) ohvtaln evog mpocyediov Tov €YYEPLOIOV TPAYUATOTOWONKE TAOTIKY £PELVA YO
TNV OPIGTIKY OAUOPPMOGCT TOV EYXEPOI0V. LTV TAOTIKY £PEVVO. CLUUETEYAY TEVTE 00N YOl
dvo TV 64 €TV pe dpactnploTnTa 00N YNoNG. META TNV OAOKANP®GN TOL £YYEPLdioV £yve
dtepehivnon g amodoyns ToL amd NAIKIOUEVOLS 001 YOVE Tov Ntav og BEomn va avayvopicovv
gv duvapel TpofApota 1 SVCKOMES TOVG 6TV 00N YNOT. ZVYKEKPLUEVA, 1 £pgvva glxe GTOYO



(Vardaki & Yannis, 2012) t diepedvnon oV GTAGEDV TOV 00NYOV OTEVOVTL GTO EYYELPIOL0
KOl TOV TPOGOIOPICUO TMV 1OHTEP®Y YOPOUKINPIOTIKOV TOV 00NYOV 7OV UTOopeEl va
TpoPAEYouy avénuévn enlyvoon HeTd T ¥pNomn Tov Kot TPOBEST Vo YPNCILOTONGOVY TO
eyxepiolo oto péAov. I'a v avalntnon Tov GUUUETEYOVI®MV oTNV EpEvva aKoAovONnONnKe
pUéEBOOOC EVIOMIGUOV GUUUETEXOVI®MV pe Tuyaio dstypatoAnyio. Ot mpobimobécelg yo v
GUUUETOYN TOVE NTOV 1) KATOYN AOEL0G 0ONYNONG G oYV, VO LNV TOVS £X0VV YivEl GLGTAGELG
AmOPLYNG 1 TEPLOPIGHOV TNG 00N YNONG OO TOLG YIOTPOVG TOVG, VO LNV EXOVV TEPIGGOTEPA
TOV €VOC OTLYNUOTOC TOV TPONYOVUEVO XPOVO, EAAYIOTN OONYIKN OpUCTNPLOTNTO OEKUTEVTE
yopeTpa v gRSopdda TovAdyloTov dv0 Muépeg TV efoordda Kot 1 OAOKANP®GN TNg
Bacumg ekmaidevong. Ot odnyol mov Eafav TeEMKA UEPOC OTNV £PELVA ATOSOYNG NTOV
e€nvia téooepic, mhikiag 65-74 etdv, amd Tovg omoiovg mevivio Aavdpec (50) ko
dekatéooepig (14) yvvaikeg kot ot omoiot lyav ikavoromTikn enidoon otn Xvvroun E&étaon
Nonrtikig Koatdotaong (Mini Mental State Examination) (Crum et al, 1993). Ot
npobmobécelg autéc tébnkav otV mpoomdbeia va mepAneBodv oty €pguva dtopo Ywpig
ocoPapd TpofAfaTo 0dNynong kot pe kaAd eninedo avtoa&tordynong (Staplin et al, 1999).

3.5 AnmoteAéauara s épevvog amodoyng

Me Bdon o anoTEAEGLOTO TNG CLYKEKPLUEVIC EPELVOG OTOJOYNG TOV EYXEPOIOV, TPOKVTTEL
OTL o1 NAUKIOUEVOL 00MYol To avtipetodnioay Oetikd. Ot TeplocdTepOl amd TOLg 06MY0HS TOV
GLUUETELY OV OTNV £pguva avEPEPOY OTL EVICYVONKE 1 YEVIKY] TOVG YVAOOT Kol TAV® omd TOLG
UIo00G OTL GLVELINTOTOINGAY, 0POV TO dPacay, KAmoleg aALUYEG GTOV E0VTO TOVE GE GYEOT
pe v odnynon. Ildveo and 10 60% TV 0dnydv dNAwcav 0Tt Bo ¥PNOLULOTOMGOLY KATO,
Tnpoeopia otnv odnynon tovg. Paivetor emopévmg OTL T0 €yXEPidlo pmopel va. cupPaiet
fetikcd otV evioyvomn NG YvOoNg Kot TG EMYVOONS TOV 00NY®OV Yo TIG OAANYEG TTOL
EMEPYOVTOL LE TNV NAKIO KOt GLVOEOVTOL LLE TNV 001 YNOT. ATO T AMOTEAEGUOTO TPOKVITTEL
OTL oYeddV OLol o1 0dnyol Bewpodv ypNoIpo To eyyeWPido kot 6Tt Ba T0 GLVIGTOVGOV GE
@iAovg Toug. Avadeikvoetal o peydio PBabud ott 1o eyyepidlo pumopel va givor apopun yio
oL{NTNGELG OTO OIKOYEVELOKO Kot GIAIKO TepBAAAOV, O omoieg yeViKA yivovtal omdvie oAAG
amoTEAOVV Lo gvkaipio yio vo ek@pacBovv avnovyieg kor mpofAnuata mov oyetilovion pe
TNV 00N yNoN Kot evOEYOUEVMG BERaTA TOL €YOVV GYECT UE OVAYKN ANYNG OmOPACEDVY Yio.
éleyyo, Pertioon, Teplopiopd N Kot OO TS 00N YNONG.

3.6 Movtéda mpdfreyns e evioyvons e exiyvawans kai s Tpobeons ypnons aro ueilov

‘Eyive avdAvon AOy1oTikngG ToAvopounong Yo vo. TpocdtoptoBovv 1 avénpévn entyvoon tov
00MNYMV HETA TN YPNOT TOV £YYXEPLOiov KabMOS Kot 1 TpdBeom va dafdcovv to eyyepidlo oto
pérdov  (eCaptmuéveg petafintég) pe Paorn yopokINPOTIKA TOL 00MYyoL (aveEapTnTeg
petapintéc) (Vardaki, Yannis, 2012). Ta amotehéopata TG avaAlvons yio Ty evioyvon g
entyvoong kot v mpoddeon yprong mapovsialovior otovg Ilivaxkeg 1 kot 2, 6nov B ot
oLVTEAESTEG TV pHeTaPAnTov, P 1o eminedo onuaviikdétntog, SE 1o TumiKd G@dApo Kot
Exp(B) n T 00 A0Y0L TOV GYETIKOV TOOVOTHTOV. TOUQPOVO LE TO OTOTEAEGUOATO TNG
avéivong, n mBavotta va ektiunfel cwotd o101 00NYol INADGVOLY EVIGYLOT TNG EMLYVOONG
elvarl PeyaADTEPT Y10 TOVG TEPLGGOTEPO EVEPYOVG 00NY0VS (TOV 0dNyolV TEPIGGATEPO OO
TEVVTO YIAOpETpa TNV efdoudda), pe KaAvtepn emidoon otn cOvtoun e&E€taon VONTIKNG
katdotaong (MMSE), ot omoiot dnid@vouv mepiocdTepO OTLYNUOTO Kol £xovv AydTeEpa
xPOVIO eUmELPiag 001 yNoNG.



H mBovotta va extipundei cmotd moot 0dnyol SnAdvovv Tpdhec va yp1CLOTO GOV THAL
T0 eyyepidlo oto pEAAOV, elval UEYOADTEPN Yl OVTOVE MOV OV ONAMGCOV OTOYNUO TO

nponyovuevo étog (ITivakoag 2).

ITivoxac 1: Aoyiotikn toAwdpouncn yio tnv TpofAEwN SNA®MGNC TOV 00N YDV Y10 EVIGYLoN

TNC ERXLYVOGCTC TOVC LETA TN ¥PNON TOL EYYELPLOIOV.

Mertopintég B P SE Exp(B)
Xpoévia epmeipiog odnynong -0.22* 0.002 0.07 0.80
MMSE -1.76* 0.042 0.86 0.17
AToyfuoto cuVOMKA 0.75* 0.024 0.33 2.11
Xudpetpa v efoopdada -2.50* 0.016 1.04 0.08
dvro -1.78 0.088 1.04 0.17
Eninedo exmaidevong 0.68 0.439 0.88 1.97
Hlcio 0.05 0.658 0.11 1.05
YynAo eninedo oonykng epmelpiog 2.42 0.056 1.27 11.23
dvoikn dpactnplOTHTO 0.50 0.595 0.95 1.66
Hpépeg odnynong v efdopdada 1.21 0.357 1.32 3.36
Athynpa Tov Tponyovpevo xpovo 1.35 0.269 1.22 3.86
[Mopapdoelg tov Tponyovuevo xpovo  -2.22 0.150 1.54 0.11
Xtafepd 2.49 0.763 8.26 12.02

Tnueioon: R°= 0.36 (Hosmer & Lemeshow), 0.39 (Cox & Snell), 0.53 (Nagelkerke),

*Zratiotikd onpovtikn o€ enimedo 0.05

[Tivaxoc 2: AoyloTikn moAvopdunon yio v tpofisyn dNAwons the tpdbeonc twv odnydv

V0O ETAVOYPTCLULOTOCOVV TO EYYELPIO0 6TO UEALOV

Metapintég B P SE Exp(B)
AThympa Tov TponyoureVo XpOvo 2.712* 0.025 1.22 15.15
MMSE 2.42 0.072 1.34 11.19
Hpépeg odnynong v gfdopdada -1.92 0.057 1.01 0.15
Ytabepd -1.21 0.306 1.18 0.30

Inueimon: R“= 0.21 (Hosmer & Lemeshow), 0.19 (Cox & Snell), 0.30 (Nagelkerke),

* Z1oToTikd onpavtikn o eninedo 0.05



4. ZYMIIEPAXMATA

H avantoén tov Eyyepidiov Acparovg Oonynong oe Meyahvtepn Hlkia, PacicOnke ota
OTOTEAECATO LIOG EPEVLVOG VIO TN CLUTEPIPOPE 00NYNONG EVEPYDV 00NYDV NAkiog 65-74
ETOV GE OVTOKIVNTOOPOUO Kol G€ OYETIKO VAKO avtoalloddynong kot ekmaidgvons. To
€YXePidlo ovvtdydnke pe okomd TNV EVioYLON TNG ENTYVOONG TOV NMKIOUEVOV 0dNYOV Y10
TIG GUVETELEG TOV OAAOY®DV TOL GLVOEOVTOL LE TNV NAIKIO 6TV AG@AAELD TG 001 YNONG TOVG,
™ Bertioon ToV YvOoEDY TOLG KOOMS Kot TNV avATTLEN KIVIITP®V Y10L AT OTOPAGEDY Y10,
TPOCAPHOYEG TNG 0ONYIKNG CLUTEPLPOPAS TOVS, oL Ba Tovg Pondncovy va gival acealeic.
To eyyepido elvar TPOGAVATOMGUEVO GTNV OGOAAT 0O0MYNON KOl TPOGOPLOGUEVO OTIG
AVAYKEG KOl GTOVG TTEPLOPIGLOVG NAIKIOUEVOV 0O YDV HE dpacTnploTnTo 001 YNoTNG.

H d1epehivnon g amodoyng tov eyyeptdiov amd odnyovg mov pmopel va eivar o Béomn va
avayvopicovy evdeyOUeveS dLGKOAIEG TOovg otV 0dnynon umopel va Bewpnbel to mpdTo
fua g aglordynong tov. H diepedhvnon emikevipmbnke oTI OTACELS EVEPYADV 0ONYDV
nAkiog 65-74 €tV QLGIOAOYIKNG YVOOTIKNG Agttovpyiag, ot omoiot pmopel vo €xovv
IKOVOTTOMNTIKO EMMESO TOAEI0AIYNOTG.

ZOUQOVOL LLE TO ELPIUATO TNG EPEVVAG, OL YPNOTES TOV EYYEPLOIOV pmopel va givarl o Béon va
eVIOYOGOLV TIC YVAGELS TOVS KOU VO PEATIOCOVV TNV KoTAvONGT TOVUG GYETIKO LE TIG
EMNTAOGELS TOV GAAAYADV TOV EXEPYOVTOL LE TNV NAKIO, TIG OCPAAEIC TPAKTIKEG 001 YNONG KOl
™V ovTioTaOUIoTikn cvunepleopd. Ta amoteAéopato ™G £PELVOS ATOdOYNG TOL EYXEPLOIOV
VTOOEIKVVOVV OTL TO €YYEPid0 umopel va elval amodektd omd NMMKIOUEVOVS 001 YovS e
dOpaoTNPOTNTA 0dNYNoNG Kot KoAO emimedo avtoa&loldynons. Av kol apketd omd To
TPOPALOTO/OVGKOAIEG TOV AVAPEPOVTOL GTO EYXELPIO0 OV ival aKOUN ELPAVI GE VTOVG,
avToi 01 00MYol pmopel va Exovv TV gukaipio VoL TPOETOUAGTOVV Y10 VTO GYETIKE EyKapa,.
Ot ep1ocdTEPOL OO TOVS 0ONYOVG TTOL TPV UEPOG GTNV EPELVA ATOJOYNG AVAPEPOLY OTL
Ba xpnoomomcovy kdmota TAnpopopia and to yyEPiolo.

Ot odnyoi mov 1o dwPdalovv evBappvivovTal Vo, YPNCUYLOTOU|COVY TO EYYEPIO0 ThAL,
apyoTEPO, MG AVAPOPA ACPOAOVS 0ONYNONG. ZOUEMOVO HE TO OTOTEAEGUATO TNG EPEVVOG
AmOd0YNG, Ol TEPLGGATEPOL 00T YOl TOL TTHPAV LEPOG oTNV aEl0AdYN o™ TOVS OMAwoay 6Tt Ba To
KOVOLV VITOJEIKVVOVTAG OTL TO £YYEPIOL0 eivan éval LETPO TPOodONONG TG W0ENG TNG TOKTIKNG
aVTOOEIOAOYNONG. AV KOl ToL OTOTEAEGUOTE GE GYECT] LE TNV OOd0YN TOL EYXEPLII0L lvar
PO, TO OTOTEAEGLOTA TNG GTOTIOTIKNG OVAALGTG EIVOL EVOEIKTIKA T®V 00MYDV TOV UTopEl
va ®PeANBobv and to eyyelpidlo Kot ot omoiot v TéAel B amoteAOVV TV OpLAdO GTOYO Yo
TpoyphppaTa EKTaidevons kot aSloAdyNoNG.

To emouevo. fruozo.

H Evporaikny Odnyia (2006/126/EK), mov 0o epapuocbei xor oty EALGda, mpoPAénet
aVOVEDMON TOV 0OEIMV 00N yNoNg Kabe déka £t1. H meplodikn dtotkntikn ovavEémon Umopel e
KOTAAANAO oyxedloaopd vo  amotehécel 1 Pdon vy v avanTod) EKTOLOEVTIKOV
TPOYPARNOTOS TO 0Toio Ba mepthapPdvel Bepntikn EKTOIdELON GE GUVOVAGUO LLE TPOUKTIKN
e€doknon Kot dvvatotnta aEoAdynong Kot avtoa&loAdynone. Aivel emiong v evkaipia,
AOY® ™G Tpocédevong odnymv kdOBe NAKING 68 CLYKEKPIUEVO KEVTPA, Y10, EPAPLOYN EVOG
UETPOL evNUEP®ONG KoL gvaicOntomoinomng oe BEpata acParlods 0dNyNons, aEoAdyNoNg Kot



aVTo0EI0AGYNONG KOBMG Kot acaA®V petakivicewy yevikotepa. To eyyepidto Ba propovoe
va gtvar éva, ovomOGTaeTO TULO TOV TPOTOPOLAIDOV Yia TN PEATiOon TG 001KNG ACPAAELNG
TV 00NY®V peyaivutepnc nlikiog otv EAAGS.

Ot aopoMoTtikég etatpeieg Bo pmopovoav vo dtadpapaticovv ypoio pOAO e TNV TOPOYN
KWWNTP®V GTOVG WHEYOALTEPOVG ©E€ MAIKIOL 00MY00S VO GUUUETAGKOVV GE EKTOOEVTIKA
TPOYPOALLLOTAL.

Ot emaryyeApatieg TOV SPAGTNPLOTOLOVVTOL GTOV XDPO TNG LYELNS (Ylotpol, puoikoBepamevTé,
YuyoAoYol, pappokorolol) o mpémel va evnuep®Oovv Kot va acyoAnfodv To cLGTNUATIKA
He TV ac@OAEl TNG odNynomng, ®ote va ivar og Béom va vmootnpifovv Tovg 0dNyolHg
OTOTEAECUATIKG — TN PAON TNG OYEONG EUTIOTOGVVIG TOV OVOTTOCGETOL- LE GUUPBOVAES Kl
KaBodNynomn He oTOYO0 TNV OGOAAT] 0ONYIKT GCUUTEPLPOPAL.

H avéyikn dievkdivvong tov otadtakod TEPLOPICUOD NG 00NyNoNg Kol TG HETAPaons o€
dALovg TpOTOVS acParolg petakivnong eivorl éva kpicipo Bépa mov apopd GTovg 0dNYoVE,
o1 BAon TOV TPAYHOTIKOV dVVATOTHTOV TOL VIAPYOLV 6TO Vot TV Mécwv Malikng
Metaxivnong kot e as@aios S10UdPP®GNS TOV ACTIKOD YMPov. X KAOe mepintmaon, eKTO
™G €£AGPAAMONC TN SLVUTOHTNTAG Y10 ACPUAELG LETAKIVIGELS TOVG, Ol 001YOl TPEMEL VAL Eivan
gykopa evnuepOUEVOL Yoo TNV VIAPEN OCPOADY EVOAAAKTIKOV OLUVOTOTHTOV UETOKIVIONG
toug, kabmg Ba Tig AdPovv VoYM otV Kpiown -kor oe peYOAo Pabuo- TPOSOMTIKY TOVG
amOPOoT) GYETIKA LE TO TOGO Ko péEYPL ToOTe Bl 0dNyolHVv.
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