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Οδηγική Συμπεριφορά και 

Οδική Ασφάλεια

» Οδήγηση σε κυκλοφορία δε 

σημαίνει απλά ξέρω να χειρίζομαι 

το αυτοκίνητο

» Τα τροχαία ατυχήματα αποτελούν 

όγδοη κύρια αιτία των θανάτων

παγκοσμίως

» Το 2015:

» 1,2 εκατομμύρια θάνατοι σε όλο 

τον κόσμο

» 26.000 στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση

» 805 στην Ελλάδα



Νοητικές λειτουργίες απαραίτητες 

για ασφαλή οδήγηση

» Η οδήγηση απαιτεί την 

ικανότητα αποδοχής της 

πληροφορίας, της 

επεξεργασίας της, και της 

σωστής και έγκαιρης κρίσης και 

κατάλληλης αντίδρασης 

» Οι νοητικές λειτουργίες 

σχετικές με την οδήγηση 

μπορούν να 

κατηγοριοποιηθούν σε έξι 

νευροψυχολογικούς τομείς: 

Νοητικές 
λειτουργίες 

απαραίτητες για 
ασφαλή 
οδήγηση

Γενικό 
Νοητικό 
Επίπεδο

Προσοχή

Επιτελικές 
λειτουργίες

Γλώσσα 
λεκτική 

λειτουργία

Οπτικο-
χωρικές 

ικανότητες

Μνήμη



Διεπιστημονική Ερευνητική 

Ομάδα

Β’ Νευρολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

Π.Γ.Ν «Αττικόν»

Εθνικό Μετσόβιο 

Πολυτεχνείο

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τμήμα Ψυχολογίας



Συμμετέχοντες

225

30
άτομα 

κάτω των 

35 ετών

42
άτομα 

35-55 ετών

153
άτομα

άνω των 

55 ετών

Υγιείς

Ήπια Γνωσιακή Διαταραχή

Νόσος Αλτσχάιμερ

Νόσος Πάρκινσον

153 Άνδρες / 72 Γυναίκες



Πειραματική διαδικασία

1. Νευρολογική Εξέταση

2. Νευροψυχολογικός Έλεγχος

3. Οδήγηση σε Προσομοιωτή







Μεθοδολογία



Στόχοι

1. Συσχέτιση προσομοιωτή με 

πραγματική οδηγική 

συμπεριφορά

2. Πρόβλεψη μελλοντικής 

οδηγικής συμπεριφοράς  

3. Πρόγνωση εξέλιξης 

υποκείμενου νοσήματος

Υποκείμενο Νόσημα

Οδηγική Συμπεριφορά



Αποτελέσματα

Υγιείς

MCI

PD

AD

Αντισταθμιστική 

συμπεριφορά

Νοητική 

έκπτωση

Ταχύτητα, χρονοαπόσταση, 

πλευρική θέση, διακύμανση 

γωνίας τιμονιού

Χρόνος αντίδρασης και 

πιθανότητα ατυχήματος

Άνοια

Ήπια Νοητική 

Έκπτωση

Πάρκινσον



Το Μέλλον
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