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Οι ασθενείς με Ήπια 
Νοητική Διαταραχή 

οδηγούν απόλυτα σωστά; 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
Μελετώντας εργασίες με οδηγούς με ΗΝΕ, διαπιστώνεται πως οι ασθενείς 

αυτοί, παρόλο που βιώνουν ανεπαίσθητες αλλαγές όσον αφορά τις 

οδηγικές τους επιδόσεις, είναι σε θέση να οδηγούν με ασφάλεια. 

Εντοπίζεται ένα επίπεδο δυσλειτουργίας συγκριτικά με τους υγιείς, πράγμα 

που σημαίνει ότι εξακολουθούν να αποτελούν μια ομάδα ρίσκου όσον 

αφορά στην οδήγησή τους, που δικαιολογεί τη στενή επίβλεψή τους. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

• Χαμηλότερες ταχύτητες και οδήγηση προς τα δεξιά

• Χειρότεροι χρόνοι αντίδρασης

• Μεγαλύτερη πιθανότητα ατυχήματος

• Η απόσπαση της προσοχής τους επηρεάζει αρνητικά

• Επίσης, κάθε οδηγός με ΗΝΕ θα πρέπει να αντιμετωπίζεται 

ξεχωριστά, μέσα από μια σύγχρονη εξατομικευμένη και 

διεπιστημονική αξιολόγηση οδήγησης.


